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みなさんの留学には様々な目的（語学力向上・異文化体験・専門分野の研究・インターンシップ等）があると
思います。まずはみなさんが留学でどのような目的を達成したいか考えてみてください。その上で、留学先
や留学の期間、留学に必要な費用等を考えてください。詳しくはSTUDY ABROADの内容または国際交流
センターHPを確認し、分からないことがあれば、気軽に国際交流センターに相談してください。

本学では、留学ガイダンスや各留学プログラムの希望者向け説明会を実施しています。その中で、留学
を経験した先輩学生と交流できる場を設けているので、留学に関する生の声を聞くことができます。
また、国際交流センターでは、皆さんの留学を実現するためのサポートを行っています。
随時、スタッフによる留学相談を行っていますので、気軽にご利用ください。

本学では、本学独自の奨学金制度【返還不要】を設けています。
例えば、海外短期語学研修プログラム（2週間以上）に参加すると、6万円（アジア圏）又は12万円（欧米
圏）の奨学金が支給されます。長期留学プログラム（交換留学に限る）に参加すると、月額5万円が支給さ
れます。　※審査あり

留学の期間や時期、単位の取得状況によっては、長期留学した場合でも、４年間で卒業が可能な場合があ
ります。
長期留学を目指している場合は、留学開始の１年前からしっかりと履修計画を立てておく必要がありま
す。履修科目の要件等は、学科/コースによって異なりますので、あらかじめ教学課や各学科/コースの先生
に履修計画について相談しておいてください。

〒734-8558 広島市南区宇品東一丁目1-71　
電話 082-251-9607　 FAX 082-251-9781　
E-Mail：puh-ie-s@pu-hiroshima.ac.jp
https://www.pu-hiroshima.ac.jp/site/international/
上記リンクより＞国際交流センター＞海外留学を参照ください！

留学先をどのように決めればいいの？

まずは短期語学研修から参加されてみてはいかがでしょうか。短期間であっても、コミュニケーション能
力や多文化理解・異文化適応力などの向上が認められています。異文化を体験し、留学への心理的なハ
ードルを低くすることから始める方法もあります。過去に短期語学研修に参加後、長期留学にチャレンジ
した方もいます。

留学には興味があるけど、現地でやっていけるか不安だ。
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参加するほか、

春学期入学：2月～3月頃開始
→前年8月頃に応募を締め切ります。

秋学期入学：8月～9月頃開始
→1月頃に応募を締め切ります。

オースティン・ピー州立大学 ★
ハワイ大学ヒロ校 ★
ハワイ大学マノア校
ヒューストン大学ビクトリア校 ★

カセサート大学 ★
キングモンクット工科大学トンブリ校 ★
コンケン大学 ★
ブラパー大学 ★
アジア工科大学院 ★

★は長期留学派遣先
2024年3月31日現在

世界15か国・地域 43校 

ムハマディア大学ジュンブル校 ★

●夏季休業中のプログラム
　4月～6月頃にかけて、募集を行います。

●春季休業中のプログラム　
　10月～12月頃にかけて、募集を行います。

●留学の決定と準備
【留学開始の2か月～5か月前】
●学内審査と本学の許可
●留学先への必要書類の提出
●留学先からの受入許可
●ビザ等の取得
●航空券の手配
●海外旅行保険の加入
●奨学金申請（交換留学に限る）
●渡航前オリエンテーションの参加

STEP
3

マレーシア国民大学 ★

ハノイ大学 ★

亜東科技大学 ★
国立台北護理健康大学 ★

（対象のプログラムのみ）

ジュンブル州立工科大学 ★

か月 か月か月 か月
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カンタベリー大学
（ニュージーランド）

①約55万円
②約67万円

なし

8月～9月
①約2週間
②約4週間

約70万円

長期留学プログラムは、県立広島大学と協定締結している海外協定校へ３か月以上１年以下の間、留学するプログラムです。交換
留学と協定校留学があります。いずれも本学へ在籍したまま留学することが可能です。

現在、欧米圏とアジア圏に多くの交換留学先があります。
派遣期間は１学期間（約４か月）または２学期間（約８～10か月）です。

交換留学のメリット
１．留学先への授業料納付が免除（本学への納付）
２．返還不要の奨学金制度あり（月額５万円）※審査あり
３．専門を学ぶため、単位互換がしやすい※審査あり

交換留学先例

留学期間中の授業料は留学先へ納付となり、その間の本学への授業料納付が免除されます。対象校は以下 4校です。
※奨学金の制度はありません。

アメリカ ・オースティン・ピー州立大学（テネシー州)

イギリス

フィンランド

ポーランド

中国・台湾

インドネシア

タイ

・アルスター大学（北アイルランド）

・東フィンランド大学（クオピオ／ヨエンスー）

・シリージア工科大学（グリヴィツェ）

韓国 ソウル市立大学（ソウル）

・西南交通大学（四川省）、西安交通大学（陝西省）、大連民族大学（遼寧省）、世新大学（台北）等

・インドネシア教育大学（バンドン）、アンダラス大学（パダン）等

・カセサート大学（バンコク)、コンケン大学（コンケン）等

マレーシア ・マレーシアイスラム科学大学（ニライ）、マレーシア国民大学（セランゴール州）

国・地域名 主な留学先大学

カナダ 約3.5か月～１年

イギリス

アメリカ ハワイ大学ヒロ校（ハワイ島ヒロ市）

ランガラ大学（バンクーバー）

ミドルセックス大学（ロンドン） ２学期間

１学期間／２学期間

１学期間／２学期間

国名 留学先大学（所在地） 派遣期間

協 定 校 留 学

交 換 留 学

短期留学や長期留学の詳細情報・募集要項は国際交流センターHPに掲載しています︕ 

長期留学プログラム

https://www.pu-hiroshima.ac.jp/site/international/

●海外・留学初心者向け
●引率あり
●他国の大学生とのレベル別合同クラス
●ホームステイ

●学内外のアクティビティが充実
●多国籍の文化を体感
●日本の他大学とのレベル別合同クラス

6万円
チェンマイ大学

（タイ）
※２種類のプログラムから選択

8月～ 9月
（約2週間) 中級～上級①②約35万円

12万円 スタートアップ
～上級

スタートアップ
～上級

合計7名
（予定）

ＥＦシドニー校
（オーストラリア） 約51万円９月

（約２週間）

●海外・留学初心者向け
●引率あり
●他国の大学生とのレベル別合同クラス
●ホームステイか学生寮を選択可

12万円

カンタベリー大学
（ニュージーランド）

①約55万円
②約67万円

2 ～ 3月
①約2週間
②約4週間

●海外・留学初心者向け
●引率あり
●他国の大学生とのレベル別合同クラス
●ホームステイ

12万円 スタートアップ
～上級

合計7名
（予定）

①英語やタイ文化の学習
②英語やタイ文化の学習に加えSDGsも学習
●現地の学生との交流あり
●ホテル滞在
●日本の他大学との合同クラス

ランガラ大学
（カナダ）

2 ～ 3月
（約4週間） 12万円 中級～上級 10名（予定）

シェフィールド大学
（英国）

●学内外のアクティビティが充実
●他国の大学生とのレベル別合同クラス
●ホームステイ

2～3月
（約4週間） 12万円 中級～上級 なし約75万円

オースティン・ピー州立大学
（米国）

●海外・留学初心者向け
●引率あり
●公立小松大学との合同クラス

3月
（約2週間） 12万円 スタートアップ

～上級 5名（予定）約50万円

研修先 特 徴費用概算 参加レベル 最少催行人数研修期間 奨学金

研修先 特 徴費用概算 参加レベル 最少催行人数研修期間 奨学金

※[英語]スタートアップ（初級）語学力の設定なし
　中級：ＴＯＥＩＣ４５０点以上　上級：ＴＯＥＩＣ５５０点以上
※費用（概算）は、奨学金支給前の金額です。
※最少催行人数に達しなかった場合は、プログラムが中止となる場合があります。

春

夏

短期語学研修（短期留学）は、夏季・春季休業期間中に１週間～約１か月、海外の大学に留学し、主に語学を学修するプログラム
です。異文化体験や学生交流等を体験することが可能なプログラムも多数あります。
★２週間以上のプログラムは、返還不要の奨学金制度あり（欧米圏／オセアニア12万円・アジア圏 6万円）

なしソウル市立大学
（韓国）

8月
①約1週間
②約2週間

初級～中級①約16万円
②約23万円

●本学唯一の韓国語研修プログラム
●現地学生との交流が充実
●学生寮
●他国の大学生とのレベル別合同クラス

西南交通大学
（中国）

8月～9月
（約2週間)

●本学唯一の中国語研修プログラム
●現地学生との交流あり
●学生寮
●本学のみのクラス

初級～中級約35万円 15名
（予定）

①なし　
②6万円  

6万円

ビクトリア大学
（オーストラリア）

8月～9月
（約5週間)

●複数のアクティビティを通した授業の展開
●他国の大学生とのレベル別合同クラス
●ホームステイか学生寮を選択可

中級～上級約70万円 なし

なし

スタートアップ
～上級

ＥＦシンガポール校
（シンガポール） 約45万円９月

（約２週間）

●海外・留学初心者向け
●引率あり
●他国の大学生とのレベル別合同クラス
●ホームステイか学生寮を選択可
●現地学生と交流あり

6万円 なし

12万円

令和６年度末まで増額中!!
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※記載内容は2024年3月時点のもの

「多様な文化と価値観が学べた２週間」
　私が今回留学を決めた理由は、英語のスピーキング力を伸ばしたかったことに加
え、以前から異文化に興味があったためでした。特に私は大学で食や栄養について
学んでいることもあり、海外ではどのようなものが食べられているのか、現地の
方々の食や健康に対する意識を自分の目で、舌で、感じたかったのです。
　平日は現地の大学で自分のレベルに合った授業を、様々な国の留学生と一緒に受
けました。最初は先生の質問にも上手に答えられなかったのですが、周りの友達や
先生のサポートのおかげで、最後の授業では1人でスピーチもできるようになりま
した。
　休日は大学のハイキングクラブに参加したり、友達と観光をしたりなど自由に過
ごしました。朝食と夕食はホストファミリーと一緒に食べるため、今回私の目的で
あった現地の人々の食事や健康に対する意識を知ることができました。
　２週間という期間は本当にあっという間で、驚きと感動の毎日でした。たくさん
の国の人と出会い、価値観の違いを理解し合えたことは私の人生にとって大きな刺
激となりました。また現地の大学には、幅広い年齢の方が英語を学ぼうと入学して
おり、何歳からでも夢を追う挑戦心の素晴らしさに感銘を受けました。

鈴木　深優
地域創生学科４年
2023年度夏カンタベリー大学（ニュージーランド）
海外短期語学研修プログラム（２週間）

「レベルアップできた留学」
　私は韓国のソウル市立大学に約10日間の留学をしました。幼いころから韓国に
興味があり韓国語も勉強していたため実力を上げるために参加しました。一人で海
外に行くのは初めてでとても不安でしたが、一緒に勉強する友人もでき、現地の
人々の温かさにも触れながらとても充実した留学生活を送ることができました。
　学校ではレベル分けされたクラスで授業を受けましたが、授業はすべて韓国語で
行われるため、初めの頃は理解するのに時間がかかりました。しかし積極的に韓国
語を話してコミュニケーションをとることで自然と語学力が身に付き、最後の方に
はかなりスムーズにコミュニケーションが取れるようになりました。この留学を通
して、言語を学ぶ際は実際にその土地へ行き、言葉に触れることが語学力を向上さ
せるための一番の方法であると学びました。また勉強
面以外でも、新しく出会った友人や現地の人たちとコ
ミュニケーションを自ら取ろうとする積極性や、見知ら
ぬ土地で行動する行動力など留学前では考えられなか
ったほど自分のレベルを上げることができたように感
じます。そのためこの留学は私にとってとても有意義な
ものになりました。ここで培った力をこれからも様々な
場面で思う存分に発揮していきたいと思います。

平山　遥菜
地域創生学科２年
2023年度夏ソウル市立大学（韓国）
海外短期語学研修プログラム（１週間）

「留学は毎日が成長の連続」
　アメリカで生活した4か月間に感じたこと・体験したことはここには収まりきら
ないほどありますが、私が特に伝えたいのは、留学は毎日が成長の連続だった
ということです。留学の最初は、現地の人や他の国の留学生が話す英語に付い
ていくのに必死な上、異文化に慣れず、困難を感じることがたくさんありまし
た。それでも、積極的に授業に参加し、パーティーなどで人々と交流をしたりし
て、なんとか毎日を送っている内に徐々に英語がスムーズに聞き取れるように
なり、友達も少しずつ増えていきました。そして、留学後半には、すっかり英語
や異文化に慣れて、現地の人や他の国の留学生と頭で考えず自然に英語でコ
ミュニケーションを取れるようになれたことを今でも覚えています。
　留学中は授業だけでなく、放課後の遊びやカフェテリアでの食事中、旅行先
でもどこでも英語を使い、様々な人々と交流をするので、日に日に英語力も伸
びていきます。また、様々な価値観に触れる分だけ視野も広がり、少しずつでき
ることが増えるのを実感して、楽しめるようになります。そのため、英語力を伸
ばして、自分も成長したいと考えている方々にぜひ留学をおすすめしたいです。

「長期留学で得たもの」
　私は中国語と英語の2か国語を学びたいと思い、台湾にある世新大学への留学を決めました。
これまでの人生において、長期留学は初めての経験であり、とても新鮮でした。寮生活の面で
は、他者と共同生活するうえで、常日頃からコミュニケーションをとり、相手を尊重し相手の考え
を理解することが大切だと学びました。日常生活の面では、ルームメイトや先生方、台湾人の学
生など現地の方と話すときには、中国語でのコミュニケーションを意識しました。留学以前や留
学直後は中国語を聞き取ることに必死でしたが、2学期目がスタートしてから、リスニング力やス
ピーキング力が向上しているように感じ、中国語で会話する楽しさを知りました。また、中国語で
受講した本科の授業においては、先生方や台湾人の学生に何度も助けてもらいました。この台
湾留学を通して、多くの人と知り合うことができました。私にとって、中国語や英語を使って、様々
な国籍の方と交流し、かけがえのない思い出をつくれたことは大変貴重なことだと思います。

藤井　大和
地域創生学科3年
オースティンピー州立大学（アメリカ）
交換留学　1学期間（約4か月）

利重　彩美
地域創生学科3年
世新大学（台湾）
交換留学　2学期間（約11か月）

入学前 4年生 卒業後

アメリカに身を置くことで生きた
英語力と一人で生きる力をつけ
たいと思い、留学を決意！
留学の応募準備をはじめる。
Duolingoで目安のスコアを取得！

6月　留学書類の準備・提出
　  　J1ビザの申請
7月　J1ビザ取得
８月～12月　アメリカ留学

高校生の時、ハワイへ
短期留学。
次はさらに英語力を伸
ばして、アメリカ本土に
行きたいと考える。

大学では
長期留学
に挑戦し
てみたい！

2年生の夏休みに初めて短
期のオンライン中国語プロ
グラムに参加した。また、後
期には世新大学のオンライ
ン中国語授業も受講した。

世新大学の春学期入学のエントリーに備えて、7月に
HSK4級を受験し、合格��
11月に出願し、12月から履修登録の手続き、1月には留学
ビザの申請をした。そして、3年生の2月から世新大学での
留学開始☺現地の方が話す中国語を聞き取ることに必死！

留学中は友達をたく
さんつくる・日本（広
島）について発信する
ことを目標にして
日々を過ごした。

英検一級取得
を目指して、
勉強中

留学直前までは、友達と英語で話す・ChatGPTに
音声入力機能を入れて、英会話をするなどの練習
を行っていた。
留学中に頻繁に使うと想定した英語表現をしっか
りインプットした。

1年生では、選択必修科目で中国語Ⅰ・Ⅱと中級中国語総合を履修
し、中国語の基礎を学ぶ。2年生になった前期では、中級中国語表
現と上級中国語総合の授業を通して、長文の中国語を読むように
なり、中級の語彙や単語を学んでいった。しかし、まだまだピンイン
（中国語の発音表記法）に頼りながら中国語を読むレベルだった。

コロナ禍で対面授
業はほとんどなく、
オンライン授業で
のスタート㴧���

留学生活にも徐々に慣れていき、授業を通し
て留学生や台湾人の学生と交流でき、中国
語を話す楽しさを実感できた。また、夏休み
には台北市以外の地域や他国へ旅行に行っ
たりするなど、素敵な思い出作りができた！

コロナ禍だったため、留学しよ
うとは考えていなかった。
英語を学ぶモチベーションは
低かったが、自分を変えたいと
いう気持ちが漠然とあった。

１年生 2年生 3年生

入学前 4年生 卒業後１年生 2年生 3年生

留学後も中国語の
学習を続けていき、
更なる中国語力の
向上につながるよう
頑張っていきたい！

留学の準備、留
学までの歩み
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STUDY
ABROAD 2024

みなさんの留学には様々な目的（語学力向上・異文化体験・専門分野の研究・インターンシップ等）があると
思います。まずはみなさんが留学でどのような目的を達成したいか考えてみてください。その上で、留学先
や留学の期間、留学に必要な費用等を考えてください。詳しくはSTUDY ABROADの内容または国際交流
センターHPを確認し、分からないことがあれば、気軽に国際交流センターに相談してください。

本学では、留学ガイダンスや各留学プログラムの希望者向け説明会を実施しています。その中で、留学
を経験した先輩学生と交流できる場を設けているので、留学に関する生の声を聞くことができます。
また、国際交流センターでは、皆さんの留学を実現するためのサポートを行っています。
随時、スタッフによる留学相談を行っていますので、気軽にご利用ください。

本学では、本学独自の奨学金制度【返還不要】を設けています。
例えば、海外短期語学研修プログラム（2週間以上）に参加すると、6万円（アジア圏）又は12万円（欧米
圏）の奨学金が支給されます。長期留学プログラム（交換留学に限る）に参加すると、月額5万円が支給さ
れます。　※審査あり

留学の期間や時期、単位の取得状況によっては、長期留学した場合でも、４年間で卒業が可能な場合があ
ります。
長期留学を目指している場合は、留学開始の１年前からしっかりと履修計画を立てておく必要がありま
す。履修科目の要件等は、学科/コースによって異なりますので、あらかじめ教学課や各学科/コースの先生
に履修計画について相談しておいてください。

〒734-8558 広島市南区宇品東一丁目1-71　
電話 082-251-9607　 FAX 082-251-9781　
E-Mail：puh-ie-s@pu-hiroshima.ac.jp
https://www.pu-hiroshima.ac.jp/site/international/
上記リンクより＞国際交流センター＞海外留学を参照ください！

留学先をどのように決めればいいの？

まずは短期語学研修から参加されてみてはいかがでしょうか。短期間であっても、コミュニケーション能
力や多文化理解・異文化適応力などの向上が認められています。異文化を体験し、留学への心理的なハ
ードルを低くすることから始める方法もあります。過去に短期語学研修に参加後、長期留学にチャレンジ
した方もいます。

留学には興味があるけど、現地でやっていけるか不安だ。
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